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с 20 по 25 октября 2014 года

	№
п/п
	Наименование 

мероприятия
	Классы 
	Дата 

проведения
	Ответственные 



	1
	Размещение на сайте школы плана мероприятий по проведению  Недели  здорового питания и информации по итогам недели.
	
	в течение недели


	Азаматова М.Р.

Ответственный

за школьный сайт



	2
	Проведение классных часов на темы: «Правильное питание – основа ЗОЖ», «Азбука здорового питания».
	1 - 11
	по расписанию
	Кл. руководители

	3
	Оформление классного уголка

«Пропаганда здорового питания в школе»
	1 - 11
	21.10.
	Кл. руководители



	4
	Внеклассное мероприятие сказки о здоровом питании.
	1 - 2

	22.10.
	Кл. руководители

	5
	Проведение конкурса рисунков
 «О вкусной и здоровой пище», «Здоровое питание».
	3 - 5
	в течение недели


	Тутаева Д.Ф.

Кл. руководители

	6
	Конкурс презентаций на темы: «Разговор о правильном питании», «Гигиена питания»,

«Меню на каждый день»,

«Пища на любой вкус».
	9 - 11
	24.10.
	Насырова А.Ш.                           
Кл. руководители



	7
	Пропаганда здорового питания в школе: оформление столовой, стендов  буклетами, памятками, плакатами.
	
	в течение недели


	Баймурзина Е.П.,

Кл. руководители

	8
	Конкурс рекламных плакатов «Новое поколение выбирает правильное питание»
	6 - 8
	24.10.
	Гатин Р.Ф.

Кл. руководители

	9
	Конкурс семейных рецептов  на темы: «Традиции моей семьи».
	1 - 11
	в течение недели
	Кл. руководители
Насырова А.Ш.

	10
	Анкетирование обучающихся, педагогов, родителей по вопросам питания.
	1 - 11
	в течение недели
	Кл. руководители

	11
	Организация выставки в школьной библиотеке на тему                                   «О здоровом питании»
	
	в течение недели


	Маминова Н.Ф.

школьный библиотекарь

	12
	Конкурс «Фирменное блюдо школьной столовой»
	
	в течение недели
	Габитова Р.Я.

	13
	Подведение итогов недели здорового питания в школе
	
	28.10.
	Ответственный 

за питание


 
В октябре этого года в школе прошла Неделя здорового питания. Учащиеся с 1 по 11 классы могли принять участие в самых разных конкурсах. 
   В конкурсе «Фирменное блюдо школьной столовой» приняли учащиеся с 5 по 11 классы. Конкурсные работы оценивались по следующим критериям: 
название, рецепт, внешний вид, полезные качества блюда. 
По итогам конкурса: 
учащиеся 9 класса победили в номинации «Домашняя выпечка», 
8 класс в номинации «Фруктовая экзотика»,
 5 класс в номинации «Овощное изобилие» и 
учащиеся 6 класса победили в номинации «Праздничный». 

   Школьники 5 — 7 классов приняли участие в конкурсе рисунков и газет 
«О вкусной и здоровой пище». По итогам этого конкурса победил коллектив учащихся 6 класса. 

    Среди ребят 8 — 11 классов состоялся конкурс рекламных плакатов 
«Новое поколение выбирает правильное питание». 
Победителями этого конкурса стала команда 10 класса. 

    Самым популярным конкурсом среди учащихся 6-11 классов стал конкурс презентаций. Были предложены следующие темы: 
«Разговор о правильном питании»,
 «Гигиена питания», Меню на каждый день», 
«Пища на любой вкус»,
 «Что помогает нам расти» и др.
 Конкурсные работы оценивались по следующим критериям: 

 • полнота и глубина раскрытия темы;

 • логичность, четкость изложения; 

• соответствие материалов заявленной теме, аргументированность;

 • творческий подход, оригинальность;

 • уровень использования информационных технологий; 

• качество исполнения, эстетичность, дизайн.

    По итогам этого конкурса победила команда 10 класса в номинации «Разговор о правильном питании» и учащиеся 7 Б класса в номинации «Что помогает нам расти». 
Стены школ украсили также фотографии учащихся, которые были представлены на Фотоконкурс «Здоровое питание» по следующим темам: 
«Традиции моей семьи» (семейные фотографии с традициями приема пищи ), 
«Моя школьная столовая» (фотографии о проведении школьных завтраков, обедов), «Культура моего питания» (эстетика оформления, сервировка стола), 
«Мой мир — здоровье» ( фото с позитивной, творческой направленностью). Конкурсные работы оценивались по следующим критериям: оригинальность, степень эмоционального и воспитательного воздействия, 
креативность (новизна идеи, оригинальность, качество подачи), 
качество исполнения работы, в конкурсе оценивались только авторские фотографии. Победу разделили команды учащихся 7 Б и 11 классов в номинации «Мой мир- здоровье». 
Открытый классный час — игра «Вредная пятерка и полезная десятка» прошел в 6 классе. 
О вредных и полезных продуктах ребятам рассказал классный руководитель Антонова Е.В. 
Учащиеся 7 А и 7 Б классов приняли участие в игре «Здоровое питание». 
Беседы о здоровом питании прошли во всех классах . 

    По итогам рейтинга места распределились следующим образом: 1 место — 10 класс; 2 место — 7 Б класс; 3 место — 6 класс. 
Организатор конкурса желает всем правильно питаться и быть здоровым!

